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妊娠・産後・育児までの包括支援事業報告



ママと子ども達を地域でささえる、
ひとりでがんばらない妊娠・育児

1.これからママ・もうすぐママへ　妊娠期の女性に向けた事業
2.産後の家庭訪問事業

これからママ
支援

産前・産直後
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サポーター
育成

育児用品
リユース支援

親子
交流支援

（ママサポーター
　　　訪問支援者育成）

つなぐプロジェクトは、「地域を大きな家族に」をテーマに、
地域で安心して子供を産み、育てられる環境、世代を超えて、
未来を担う子どもを見守る仕組みをつくることを目指します。

■事業概要

多くの妊産婦が病産院での出産をする時代において病産院が実施する「産むまでの産前教育」

としての「母親教室」での情報不足があるのではないか？そして　情報を提供する働きかけや

支援体制づくりが必要ではないか？さらに　支援をつなげることを意図した事業構築を計画し

実施した支援事業です。

本年度の事業

「妊娠期の母親に向けての情報発信・情報提供」

「産前・産直後の助産師による育児支援事業」

「支援者である仲間集めの事業」

                       

■事業概要
多くの妊産婦が病産院で出産する昨今、産前教育として「母親教室」が病産院ごとに
運営されています。
「母親教室」は画一的な基礎知識の伝達の場であり、各種情報や教育項目等は一定で
はありません。また、個々の事情への配慮や産前・産直後の情報不足により、不安解
消等まで至らない妊産婦も多くいるのが実情です。
そのため、多様化する妊産婦に対して不足する情報や知識の補充、情報発信・情報提
供を行い、個々のニーズに即したきめの細かい支援体制を整備します。
また、産前・産直後支援を広範囲に提供するためにも支援のネットワーク化を図り、
安心して子どもを産み、育てられる社会の実現に寄与する事業を行います。



ママと子ども達を地域でささえる
ひとりでがんばらない妊娠・育児

あなたの近くで子育てをささえる地域助産師のサポートケア

新しい命を迎える喜び、また大切な命を育むなかで
はじめてで不安なこと、たくさんの困ったことに向き合うことも多くなります。

そんなときは一人で頑張らないでください。
あなたの近くの助産師がそのとき必要なサポートを一緒に考え
ひとりで悩まない安心できる育児環境をささえます。
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1.これからママ・もうすぐママへ　妊娠期の女性に向けた事業
2.産前・産直後の家庭訪問事業

ちゃんとしたお母さんになれるかな

子どもを
ちゃんと

育てられ
るかどう

か出産するとき、未知の世界、不安

無事に生まれてくれるかな

高齢出
産・・

元気な子で生まれてくれるかな

妊娠期サポート
マタニティライフの心と身体の不安や孤立感を軽減し、
出産まで安心して過ごせるようサポートします。



赤ちゃんが泣いてばかりです...

夜泣きがひ
どいのです

がミルクはどうすればいいでしょう

離乳食はいつから？

母乳をの
んでくれ

ないおっぱいがはって痛い

育児期サポート 子育てに関する悩み、不安を共有し
一緒に解決いたします。各専門家による
役立つ情報も提供いたします。

妊娠期の悩み、
産前・産後に必要なケア、
離乳食、栄養、育児用品、
各種制度、復職準備、

お金など、
必要な情報を

専門家から学べます

その時期に必要な
専門家によるセミナーに開催

妊娠期から育児期まで
安心のサポート体制

産前・産後の心と
身体のケアから、育児まで

お悩みに応じた
サポートをします。
必要に応じて助産師が
自宅訪問も致します

サポートスタッフは
全て専門家

様々な問題を解決
するため多彩な各専門家が
連携し、育児・子育てに
関する情報を伝えます。
医療機関とも連携して
いるので安心です。
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育児期サポート 子育てに関する悩み、不安を共有し
一緒に解決いたします。書く専門家による
役立つ情報も提供いたします。

妊娠期から育児期まで
安心のサポート体制

産前・産後の心と身体のケアから、育児までお悩みに応じた
サポートをします。必要に応じて助産師が自宅訪問も致します

その時期に必要な
専門家によるセミナーに開催

妊娠期の悩み、産前・産後に必要なケア、離乳食、栄養、育児用品、
各種制度、復職準備、お金など、必要な情報を専門家から学べます

サポートスタッフは
全て専門家

様々な問題を解決するため多彩な各専門家が連携し、育児・子育て
に関する情報を伝えます。医療機関とも連携しているので安心です。

がんばらない　がんばり
すぎない　育児準備講座

産前、産後の
身体メンテナンス

ママから始めるマウスケア
お口の健康

出産・子育てをしながら
働くを考える①

離乳食の
はじめ方、進め方①

離乳食の
はじめ方、進め方②

出産・子育てをしながら
働くを考える②

卒乳・断乳って
なあに

妊娠・出産・育児期の
心について

幼児教育の目指すもの
「幼児期は人生の根っこ」
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講師：助産師　奥村佳子

講師：柔道整復師　川邊新也

講師：歯科医師　國谷春菜

講師：社会保険労務士　吉岡 かおり

講師：管理栄養士　緒方 舞 

講師：管理栄養士　緒方 舞

講師：社会保険労務士　吉岡 かおり

講師：助産師　奥村 佳子

講師：臨床心理士　上小家 加奈子

講師：元小学校・特別支援学校教諭　若曽根 綾英,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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各種制度、復職準備、
お金など、

必要な情報を
専門家から学べます

その時期に必要な
専門家によるセミナーに開催
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一緒に解決いたします。書く専門家による
役立つ情報も提供いたします。

妊娠期から育児期まで
安心のサポート体制

産前・産後の心と身体のケアから、育児までお悩みに応じた
サポートをします。必要に応じて助産師が自宅訪問も致します

その時期に必要な
専門家によるセミナーに開催

妊娠期の悩み、産前・産後に必要なケア、離乳食、栄養、育児用品、
各種制度、復職準備、お金など、必要な情報を専門家から学べます

サポートスタッフは
全て専門家

様々な問題を解決するため多彩な各専門家が連携し、育児・子育て
に関する情報を伝えます。医療機関とも連携しているので安心です。

その他

家族に聞いてもわからないことをアドバイス
いただけて説得力があり、頼りになる場所が
見つかりありがたいです。

第一子で子育ての不安がいっぱいでしたが
母乳マッサージをしていただいてから少しずつ
自信を持てるようになり
楽しく子どもと関われるようになりました。
本当に感謝の気持ちでいっぱいです。

産前・産直後の家庭訪問事業

たくさんの相談に
のっていただき

ありがとう   ございました。

親身になって話を

聞いていただだき

少し気持ちが

軽くなりました

不安だったので
とても安心
できました

助産師さんと

マンツーマンで

指導いただける

のでよかったです

いつも親身なって
話を聞いてくださり
感謝しています。
　何度も心が救われ
             ました。

参加者・支援対象者の声
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■事業成果

事業の意義を理解し実施の課程で活動の連携構築や　賛同していただける

仲間が明確にできたことにあります。

何より支援した皆様より「ありがたい」「うれしい」「感謝しかない」という声をいただけた

ことにあります。反面、集客が伸び悩み「発信の仕方」を再考することになりました。

情報の発信元と情報の受け手側の必要性の温度差に対して「どう向き合うか」が課題になりました。

必要な情報がＳＮＳで手に入る時代だからこその課題と考えました

よかった

とても
よかった

↑
無回答

↑

↑
どちらでもない

【ママセミナー参加者】 【訪問支援対象者】

とても
よかった

よかった

↑

97％

56％

56％

59％

3％

31％

2％
8％

■事業成果

事業実施の課程で活動の連携構築や事業の意義を理解し　賛同していただける

仲間が明確にできたことにあります。

何より支援した皆様より「ありがたい」「うれしい」「感謝しかない」という声をいただけた

ことにあります。さらに　事業継続にあたる課題が明確にできたことも成果といえます。

「妊娠期に産後・育児期に必要な情報を提供すべき」と試みたのの、集客が伸び悩み「発信の仕方」

を再考することになりました。情報の発信元と情報の受け手側の必要性の温度差に対して「どう向

き合うか」が課題になりました。必要な情報がＳＮＳで手に入る時代だからこその課題と考えました

■事業成果

家庭訪問事業では、支援対象者からの感謝の声（妊産婦ニーズの明確な把握）をもとに事業化の

必要性を実感しました。また、事業意義に賛同する助産師との連携を通じ、支援のネットワーク

化の実現可能性を認識しました。一方、セミナー事業では、前半は座学中心のため集客が伸び悩

み、後半はイベント性を重視した講座に変更し挽回を図ったものの、情報発信方法や多様化する

集客ツールへの対応が課題と認識しました
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サポートをします。必要に応じて助産師が自宅訪問も致します

その時期に必要な
専門家によるセミナーに開催
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地域社会の希薄化が指摘されている昨今、

安心して子どもを育てるためには、地域で見守ることが必要です。

人と人との絆をつなぐ“つなぐプロジェクト”は岐阜県羽島郡笠松町を拠点とし、

地域で顔が見えるつながりをつくることを目的としています。

私たち“つなぐプロジェクト”は
未来を担う子供達のため、世代を超えて

地域で見守る仕組みづくりに取り組んでいます。
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妊娠期の悩み、産前・産後に必要なケア、離乳食、栄養、育児用品、
各種制度、復職準備、お金など、必要な情報を専門家から学べます

サポートスタッフは
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様々な問題を解決するため多彩な各専門家が連携し、育児・子育て
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講師：ママ・ベビーサポートおくむら代表・助産師　奥村佳子

講師：しん接骨院　川邊新也

講師：國谷歯科　國谷春菜

講師：社会保険労務士　吉岡 かおり

講師：管理栄養士　緒方 

講師：管理栄養士　緒方 舞

講師：社会保険労務士　吉岡 かおり

講師：管理栄養士　緒方 舞

講師：臨床心理士　上小家 加奈子

講師：学研松枝花まる教室

特定非営利活動法人つなぐプロジェクトは、皆様の会費や
寄付により運営しています。

私たちの活動目的に賛同し、活動を応援してくださる
サポーター会員さんを募集しています。

皆様のご協力は、地域の中で子育てする
女性とその子ども達への支援に活用されます。

寄付のご案内

賛助会員
入会金　　　　　　10,000円
年会費　　　 1口　10,000円

寄付金
寄付金　　　　1口　1,000円　何口でも結構です

特定非営利活動法人つなぐプロジェクト
〒501-6086

岐阜県羽島郡笠松町清住町41-3）

Phone：058-387-3035

URL：http://tsunagu-project.org

E-mail：info@tsunagu-project.org

正会員
入会金　　　　　　2,000円
年会費　　　 1口　3,000円

お支払い方法
岐阜信用金庫　笠松支店　普通預金　1420714
特定非営利活動法人　つなぐプロジェクト　理事 奥村佳子


